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تحليل مكونات الشعرة. 
تلخيص طرق تغذية الشعر . 
إيجاد حلول لشكلات الشعر. 
المقارنة بين أنواع الشعر . 
التدريب على تدلبك فروة اللي . 
ابيز ب يي والستحضرات الجاهزة لزيت الشعر. 
2 

ا 
العمييز بين أنواع البشرة. 

إعداد بعض الأقنعة الطبيعية المناسبة لكل بشرة. 
العدريب على بعض طرق تزيين الوجه. 











الجمال شيء خلقي وتعمة من الخائق عز وجل: واحممال والهببة عند الإتسان بنبعان من الطهارة والعفة.. 
فالجمال الحقيقي لا بقتصر على جمال الوجه فحسب بل أن للجمال أنواعاً كثيرة: فبقظة الروح تُعذْ جمالاً. 
وجمال الوجه هو انعكاس طبيعي جمال النفس؛ لذا يجب علينا أ تمل دواخل أنفسنا, ونزيل كل الشوائب 
منها ليصيح الحصول على جمال الوجه مرا سهلاً. خاصة إذ أدركنا بعض الخطوات التي يجب أن نتيعها في 
حياتنااليرمية: وأن هناك حلولاً سريعة لعلاج مشكلات الجمال أو إخفائها. فاخل العلاجي الصحيح يكمن 
في تغيبر أسلوب الحياة إلى أسلوب أكثر صحة وعافية.. 

وسنتداول في هذه الوحدة موضوعي الشعر والبشرة بالتوضيح والتبسيط : وطرق العناية الختلفة بهما. 


< ف التبميلك» 






















الشعرة جزء حي في حسم الإثساذ وهي عضو كال 
يعيش معباقي أعضاء اسم لها عمر محدهة 

موث وتسقط بعده لينيت شعر من جديد تيرهاء وهاه 
العملية تلقائية لا يحي بها الإنسان. وسلغ 

متومط عمر الشعرة .14 شهراً؛ وهذا يتوقف على اخالة. 
الصحية التي بتع بها الإنان. 


أمُعلومة إثرائية. 
توجد حول بصيلة الشعر شبكة من الاوعية الدموية 
تقذي الشعرة والمنطقة لنحيطة بها بالاكسجين وا مواد 
الغذائية؛ وتماط هذه الارعية باعصاب دقيقة تتحكم 
في تدفق الدم وبالائي فقداك الحررة من الحلد . 























ناقشي وزميلاتك زوال لون الشعر عند استعمال الماء المإكسد ( ماء الأكسجين ) ٠‏ 
ماء الأكسجين: يسبب أكسدة المادة الملوتة للشعر وتكرار استعمالها يفقد الشعر لونه. 
كليا. ويفقد لمعانه أيضاً ويصبح جافاً ويتقصف بعد ذلك. 





قائده 
التي تعمل على خشونة الشعر. 





١)اتسحب‏ الشعرة إلى وضع صمودى احاات الفوف والفضب ديدي 
بسبب انقباض العضلات التي تتصل بها حويصلات الشعر مما يؤدي إلى سحب الشعرة 
إلى وضع عمودي. 














ددم السياحة ثم خوصه بعداذالك ليل -. 





الأن الشعرة الطويلة تكون أقل 
(كثافة الشعرة + كثافة الماء فتصبح أثقل) فتنغمر. 


ئة من الماء فتطفو. أما حينما تبدأ في التشيع بالماء فتزيد كثافتها 





كيف يمل الغذاء 
الذي يتناوله 
الشخس إلى الشمرة؟ 


ماذا تأئلين 


لي تحافقي ١‏ 
على شعرك قويا جمية" ب لزنه نيه 


لا توجد تغذية مباشرة للشعر بالمعنى العلمي لسبب 
بسيط ء هو أن للجلد خاصية التحسس ورف 
أي اختراق له لاي مادة أو جسم غرهب؛ ومكن 

7 .وم ملاحظة ذلك بعد لسعة حشرة أو انغراز شوكة. .إلخ 
يتهيج الجلد ويسخن وبحمرء ويبقى هكذا إلى أن 
أتضى يلى الزائر الغريب أو يُحاط يه. 
















مها فتاة في الخامسة عشرة من عمرهاء ترغب في أن يكون شعرها طويلاً وجميلاً؛ وقد 
استعملت الكثير من الوصفات ولكن دون فائدة؛ لذا فهي تريد أن تتعلم كيف يمكن 
اللشعر أن يتغذى بطريقة صحيحة. 











الامنية ل 00 دتعليقها أ إابعها في وسط دهني (الجسيمات 
ذلك من مكونات الغذاء, وهكذا فإن أي ضعف. الشحمية) بشيه كثيراً دهون جسم الإنسان» 


في الدورة الدموية سوف يؤدي حتماً إلى ضعفٍ أو عن طريق الإدخال العميق لللمواد التأبنة 
الشعرة أو موتها أو سقوطها. اللوجبة ( الحامضية +11 ) أو السالبة ( القاعدية 
11م 








هوزيادة القدرة على تصفيف الشعر والتحكم به. وزيادة 
اللمعةوالمحافظة على شكله,فهي تعد فقط عملية ترميم. 
سيقان الشعر من أجل إعادتها إلى حالتها الطبيعية. 












الأمينية والأملا المعدنية والفيتامينات: وغير تعليقها أو إذابتها في وسط دهني ( الجسيمات 

ذلك من مكونات الغذاء؛ وهكذا فإن اي عق الشحمية) يشيه كتيراً دهون جسم الإنساذ: 

في الدورة الدموية سوف يؤدي حتماً إلى ضعف أو عن طريق الإدخال العميق لللمواد التابنة. 

الشعرة أو موتها أو سقوطها. الموجبة ( الحامضية +11 ) أو السالبة ( القاعدية 
قزم 










هوزيادة القدرة على تصفيف الشعر والتحكم به وزيادة 
اللمعةوالمحافظة على شكله.فهي تعد فقط عملية ترميم 
سيقان الشعر من أجل إعادتها إلى حالتها الطبيعية. 








العناصر القذائية اللازمة لنمو الشعر وبنائه 


«منصراشذائي ) 20 وظيفته - المصادر الجيدة... 
بساء اغلايا والانسحة وصاعة ا والضاء و 
الهرمونات.. والبقول كالفرل والعدسن وغيرةة 
مر اغلايا يدها واخيرب كالقمح وقرة 
ب لركيوب؟, تيتدى ١‏ | | خاصااكفي تضيط لوالشعر | | وكيد وخميرة المرة وتقالة 
م0 اولس لو الحيوب كالفمج. 





تعد اللمعة الطبيعية للشمر إحدى خصائصة المهمة التي تعكس حالته 
السليمة إضافة إلى ما تضفيه عليه من جمال ورونق . 
أ معلومة إثرانية. 


0 
فكيف يمكن امحافظة على لعة الشعر ! ل 
زنصاف ليمونة + فتجات ماه ) للشغر 
الدهني »او محلول اخل ( ملمقة صغيرة من 
القل + فنجات ما ) للشعر الجاف حيث 
بوضع على الشمر بعد الانتهاء من قله . 








































تعاني الكثير من الفتيات من مشكلات في شعرهن تعود 
العمرء أو نتيجة إساءة استعمال مستحضرات العداية بالشعر. 





أسباب ورائية و عوامل خارجية أو نتيجة النقدم في 


حافت أو قط قي اسان شيقة كر بسر 
- التعوض لنيارات هواتية بادة لو ساخلة 
ل ان 0-6 


متكيرة يؤدي إلى جفاف ساق الشعرة. 


1- التعرض لاشمة الشمى بصورة مستعرة.. 








امن أسباب تقصف الشعر: 


يعتبر السبب الرئيسي في تقصف الشعر هو المعاملة السينة للشعر وعدم إعطائه العناية 


اللازمة؛ لكن هناك أيضاً العديد من الأسياب الأخرى: وهي: 

- الإقراط في استعمال الشامبو أثناء الاستحمام. 

المبالغة في تمشيط الشعر أو استعمال مجفف الشعر"السشوا 
عدم إتباع نظام غذاني صحي يحتوي على معادن وفيتامينات مفيدة للشعر. 

نقص نشاط الغدة الدرقية.. 

- ترك الشعر ملفوفا على بكرات الشعر طوال الليل.. 

- استعمال بعض المواد الكيماوية لفرد الشعر. 

وجود عيب خلفي يساعد على تتش الشعر. 

كيف تتخلصين من مشكلة تقصف الشعا”. 

يعد الشعر الجاف أكثر قابلية للتقصف من أَلِتِتعل إلطبيعي. لذلك يجب اتباع برنامج عناية 
.بالشعر عن طرق: 1 

قص الشعر المتقصف؛ لأنه لا يوجد سبيل لعلاج للد إلمتقصف سوى قص الأطراف 
المتقصفة من الشعر مع المداومة على قص أطراف التَر كل 4 أو * أسابيع. 

- العناية بالشعر وإمداده بالمواد الغذائية التي يتطلبها من خلال المواظبة على بعض العلاجات 
المنزلية البسيطة؛ مثل تدليك فروة الرأس بحليب جوز الهند.. 

من العلاجات المنزلية التي تساعد على علاج تقصف الشعر 

تعتبر حمامات الزيوت من أفضل الطرق التي تساعد على علاج تقصف الشعر. 

إن العناية بالشعر يمنحه جمالاً ويضفي علية مزيدأ من الجاذبية والتأئق والعناية به لابد أن 
تكون مبكرة حتى لا تتعرضي للندم في الكبرء والقص يزيد كثافة الشعر في حالة الشعر الناعم 
والخفيف. 














يفقد الإنسان ما بين ٠‏ ؟ إلى © شعرة يومياً والفقد يكوت أكبر عند النساء من الرجال نعيجة لطول وغزارة 
الشعر لديهن وهناك عوامل تساعد على تساقظ الشعر منها 
ا شد الشعركمافي تسريحة ذيل الحصات تو الجدائل. 
ؤي تقرث فروة الرنى وتكون القشرة: يحدث نتيجة تراكم الدهون والوساخ مع العرق 
يضعف الدورة الدموية للشعر. 
الحمل (الخلل الهرموني ). 
نقص بعض العناصر الخذائية كفيتامين ( )١‏ وفيتامين ب ) المركب والحديد والنحاس / 
اععلال الصحة العامة للجسم. 
التعرض للإشماعات النووية أو التسمم الكيميائي. 
أمراض جلد ية مؤمنة في فروة الوئى .. 















القل النفسي والفوثر. 
تتاول بعض الأهوية 


+ 1ج جدج: د12 





- تشاول اللحصوم والاسماك - تفلل الاغذية الدهنية و 0 
والغشراوات والفاكهة, وخاصة النية |. | والاغذية افية بالسكرمات. ودعي من التوثشره ولك يتفيس 
بالحديد» وفينامين إب ) لكب فوشي اليوصي والامسترخاء ورا 
وفخامت (أ. ص 








3 © - تناول حبوب من الزنك والمغنيسيوم / 
ديد دمت ) ( 0 ره 























يساعد على تحريك الدورة الدموية وتغذية الشعر. 


مين فناة تعاني من فشرة في راسها حرمتها من ليس : ٠‏ خاصة في فصل الشتاه: وتعساءل هل 
حالتها طبيعية؟ وإن كانث غير طبيعية فهي تتمنى أن ُرشد إلى الطريقة الصحيحة التي تخلصها من هذه المشكلة, 






كالتمشيط والغسيل. الإفرازات الدهنية: وبخاصة 


في سن السلوغ؛ وظهور ما 


الأمراض اللدية القشرية. 
كالصدفية والفنطريات 
والالتهاب الجلدي والدهني . 







ازيادة أو نقصان الإرازات 





في فسروة السرئس وظهسور ما 
يسمى بالقشرة المافة. 











| 
يمكن التخفيف من أعراض القشرة أو تفاديها اعتماداً على نوعها كما يلى؛ 


القشرة الدهنية 


وهي صفراء اللون تنتج عن إفرازات اللواد 
الدهنية؛ يعمل البرنامج الآني مرتين أسبوعياً: 
© بمشط الشعر وبفرش مدة ربع ساعة. 

» يفسل الشعر بشامبو عادي مضااً إليه 
قطرات من الليموث أو الخل» وبعدها يفسل مرة. 
أخرى باستعمال شامبو أو غسول يحتوي على 
الكبريت أو القطران» ويترك مدة زه - 1١١‏ 
دفائق على الراس . 

© يفسل الشعر مرة ثانية باستعمال شاميو 
عادي: وكذلك غسل الشط والفرجوث بعناية 
خاصة في فترات متقارية . 


كر القشرة الجاهة 


وهي بمضاء متنائرة على مجموع جلد الرأس . 
يعمل البرنامج الآتي كلما كان ذلك ضرورياً. 
الإعادة التوئزث الدهني لفروة الرأى: 

© تفريش الشعرء وتقشيطة مدة ربع ساعة. 

© فرك قروة الرنى باستعمال ( 7 ) ملاعق كبيرة. 
من كريم يحوي اللانولون أو الزيرت الطبيعية,. 
ثم لف الشعر بمنشفة مبتلة بلم الخار وتركه 
عشرين دقيقة. 


» غسل الشعر يشامير يحتوي على مادة 

انيطئ عملية تجدد خلايا فروة الراس كمادة 
بإإإالالبيروثيوت زنك )؛ ونركه بضع دفائق ثم 
كله جيدأ ياناء 























اناك أنواع مختاضة من الشعر تعتمد 2 جوهرها على تسبة إفراز القدد الزهمية: ومن هذه 

















الأتواع, 
٠ 9575‏ | مامت [ وو تسو 

خالٍ من القشرة.. © زيادة اللمعاق.. مشت 
« يكتفى بفله مرتين © يفل ثلاث مرات في © قلة اللمعان. 
أسبوعياً. الاسبوع على الاقل .. © قد يكنفى بقسله مرة في 
© التوافق مع بشرة طبيعية . © سريع العليد. الأسبوع. 
مسترسل في الغالب, © التوافق مع بشرة دهنية. © التوافق مع بشرة جافة. 
« تستعمل المنظفات الحمضية تستهمل أنواع الشامبو » تستعمل عادة المنظقات 
في العناية به ( درجة الحموضة. اتوي ةكت الفطوان . المتعادلة الحموضة (» 4[ 
فرح مره لاط ه يسطفي ]قت لآخر | | 7) للمناية بهذا النوع من 
© الشامبوهاث الطبيعية من بعصير الليمول” المببطزر الشعر. 
الاعشاب. محلول اخل ( ملت 22 | | » يكثرمن حقامات الزيث. 
© لا يعرض فعرات طويلة على لترماء). © ندلك فروة الرلى من وقت 
لحرارة الشعس . «تستمل النظقات الحنفية | | لآخر. 
٠‏ يغذى من وقنت لآخر 1 21 تفل 
بالمستحضرات الطبيعية. هذا النوع من الشعر للتخلص 
لك | من ادهو القدة سل شاو 

الليموث أو البيض. 





























-١‏ هناك علاقة بين تدهن البشرة والشعر. 
انعم هناك علاقة وثيقة فهم نتاج الافرازات الداخلية للجسم. 
)- هناك علاقة بين تدهن الشعر وعدد هرات الفسل الأسبوعي. 
انعم هناك علاقة وثيقة؛ فكثير ما يزعج الشعر الدهتي صاحبه لذلك يجب على صاحب الشعر 


اتباع الآتي في غسله؛ ِ 

-١‏ ينصح باستخدام شامبو مخصص للعناية بالشعر الدهني؛ والحرص على غسل الشعر كل. 
.يوم. أنواع الشامبو التي تحتوي على منظفات قد تكون مفيدة جدأ للشعر الدهني حيث 
يمكن تدليكها بلطف على قروة الرآس وتركها لدقائق بسيطة أثناء الاستحمام ثم شطفها | 


أطراف الشعر قدر الإمكان دون القروة وذلك لتجنب تنشيط الغدد المقرزة للدهن. 

4- إذا فشلت كل هذه المحاولات فعليك التوجه إلى طبيب الجلدية لمحاولة التعامل مع كمية. 
الدهن الزائد ومحاولة جعل الشعر يبدو بمظهر لامع وصحي. 

بالنسبة للشعر الدهني بشكل مفرط يمكن استخدام الخل مع تركيز ١(‏ من الخل ) إلى ( ؛من 
الماء) لتخفيف دهنية الشعر. لكن الحذر أن يصل إلى فروة الرأس. كما أن العصير 
المخفف من الليمون يعطي نقس نتيجة الخل عند وضعه على الشعر الدهني بالإضافة إلى. 












والفطريات التي تغزو قروة الرأس. وعلى مواد 
قايضة تقلل من إفراز الدهون بغروة الرأس. 


4 , جو د 








تستخدم فرشاة متباعدة الأسنان مصنوعة من البلاستيك 
المقوى, أفا في حالة تسليك الشعر المبلل فيفضل 











.بعد إجراء حمام الزيت للشعر من إحدى العمليات الخاصة بالعنابة بالشعرء والتي تعيد معانه وليونته وحيويته بعد 
عمليات الصباغ أو العجعيد أو تأثير العوامل الفيزيائية.. 
معلومة إثرائية. 


يُفضْل خبراء العجميل دمج أكثر من زيت واحد عند إجراء حمام الزيت للشعر للحصول على التنوع 
الرغوب في العناصر اللازمة لتغذية الشعر ولغافظة على معانه وحبويته. 





الزينون: يحتوي على أحماض دهية” "" 
وفينامين زه). 
© زيت الجوجوبا. 
© زيث جوز الهند. 

© زيث السمسم: غني بفينامين (ه) واللنين. 


© زيث أجنة الفمح: غني بفينامين (1) ؛ 


نماذا يفضل خلط الزيوت النباتية الطبيعية بكميات تكفي للاستعمال لمرة واحدة. وقبل 
استعمالها مباشرة > 


لأن بها مواد طيارة تتطاير في الجو سريعا وكذلك مواد تتأكسد مع الغلاف الجوي مما يؤدي إلى 














ة جوز الهنك », بذور السسم ٠‏ حوب أجنة التمع ٠‏ زيت الفروع . 

جوز الهند: يستخدم كزيت للتدليك وزيت للشعر ويحتوي على عناصر مضادة للقشرة. 

ازيت الخروع:- يساعد على وقف تساقط الشعر واختفاء التقصيف تماماء يستخدم لعلاج 
حب الشبلي. 

بذور السمسم: يستخدم لتلين البشرة كما يمنح البشرة صفاغ وإشراقا كما يستخدم في 

حالة جفاف وحساسية الجلد. كما أنه يستخدم بفعالية في حالة حساسية الجلد وخشونته 

وخصوصاً الحساسية المصحوبة بحكة شديدة ومنها تلك الني تصيب المناطق الحساسة 

من الجسم. كما يستخدم لتطويل الشعر ويمنحه لمعانا براقا. 





حبوب أجنة القمح؛- يحتوي زيت جني القمح على أحماض دهنية؛ وفيتامينات مفيدة 
جدا لصحة البشرة ويستخدم خاصة للبشر2 الخماسة حيث يغذبها ويرطبها؛ كما يعمل 
على تبييض البشرة إذا خلط مع العسل ويتم دأ إنجلد بعد الفسل بالماء والصابون 
ويترك في الليل حتى الصباح. سر 

- ولمعالجة حب الشباب يمكن استخدامه مخلوطا مع نّم والحبة السوداء 
المعالجة الحبوب. 








تتطلب عملية لف الشعر اتباع أساليب خاصة في توجيهه حسب الشكل اللطلوب؛ ويستعمل في تفيل ذلك 
أدوات خاصة : ومن طرائق لف الشعر ما يات : 


١‏ - لف الشعر بالأصايع والملقطء 

ويكون بالماه دوران عقارب الساعة او المُكيكيد اللي 
الالماهين معأء كما في الشكلين الموصحهرة. ب )»ع تي 
العناية بندييث حخصل الشعرء إذ يحب أن تكود امرض قدا 
ملاصقة لاستدارة حخصلة الشعر وضمن دائرتهاء على أن ع 
تلبيت الجزء الملقوف منها بقاعدتها دوت المساس بمحيطها الشحل (ا) اتجاصان تعويج الشعر 
لدائري الخارجي : إذ يكوث تجاه فاعدة اللقط مع جنذور الشعر 
عمال الدعل ون ح ل نض الى بق 251 ع 83 
عندما يجش إذ يكوت من الصعب إزالة الآثر يعد ذلك . 7 

كذلك يمكن استخدام طريقة اللف الاسطواتي» ويقلب 
استعماله عند قمة لأس الإعطاء الشمر ارتفاءاً كما في الاشكال 
للوضحة وج + 5)» حيث تاخذ خصلة الشمر الجاهها من قاعدة 
احضلة وتليت بالللقط: ويكو للف الاسطواني مفتوحاً من 
الوسط بحيث ترتفع اللفة عن جذور الشمر وكا الشعر ملفوف 
على لفاقة اسطوانية» وتععمد العمويجة الائمة على محيط اللفة 
اكان صغيرً م كبيرًء وبيدا اللف الاسطواتي من اطراف الشعر 
إلى جذدوره. الشخل زج) طريقة لف الشعر لأسطواني بالملافط. 








الشل إن ) لف الشعر بالأصيع والملفط. 





2 0ن لتتتقته. لد ااا 








- لف الشعر باللفافات: 

وهي إحدى الطرئق الرئيسة الإعداد الشمر وتمهزه اسل [(369! 
التسريحات امناسية؛ ولك باستعمال لفاقات اسطواتية الشكل 
تعوافرباقطار وأطوال مختلفة» وهذه الطريقة اكثردقة في تشكبل 
الشعر الاتاهات ولتموجات التي تتطلبها لتسريحة. 200 








التقويم. 


اس١:‏ ابحثي في مصادرالتعلم المختلفة إن كان هناك تأثيرات سلبية لاستعمال 
الشامبو ومرطب الشعر ذي العلبة الواحدة على المدى الطويل. وكيف يكون تأثير 
الاثنين على الشعر عند استعمالهما معا؟ 
إن الشامبو والمرطب عادة ما يكونا مكملان لبعضهما البعض ويفضل أن يكونا من نفس 
المنتج أو العلامة التجارية وذلك للوصول إلى الشمولية في الأمرء ويحتاج الشعر المجهد 
المتقصف إلى الغذاء المباشر من خلال طعامنا اليومي والغير مباشر من خلال المعالجات 
(الشامبو والمرطب وحمام الكريم) يتأثر الشعر الطويل من كثرة الاستخدام حيث أن الشعرة 
طواها تل لنت ازج التشمتيوج. 5 صللاء لسمتهدمة أذ إيقضع تدا لدعمل دايا 
نوع الشامبو والمرطب كل ؟ شهدا 
أما لاستخدام العبوتين في عبوة واحدة َه هي الخوف من عدم غسل الشعر جيدا. 
وبالتالي تكون القشرة مع الوقت لذا ينصح متفصلين. 
ملاحظة:- هناك البعض أيضاأ من خبراء التجميل: بما ترتاحين له فمثلأً إذا 


استخدمت الشامبو من منتج والمرطب من منتج آخر فريما ذلك يحسن من كفاءة شعرك 
فلكي مطلق الحرية شرط أن تغيري الصنفين معا كل ؟ شهور. 








اس؟: الأكري مسببات مايليء 

وجود الأنسجة الميعة على فروة الرائى. 
تحدث هذه الحالة عندما يزال الغشاء الهيدروليبيك: الذي يغلف سطح الجلد الذي 
يعمل في الحالات العادية كحام للفروة من العوامل الخارجية (سواء عوامل بينية أو 
فيزيائية أو كيميانية)؛ كما يمنع حدوث الجفاف وهو ضروري أيضأً لجعل الشعر 
لامعا وناعما. لكن عندما يصبح الإفراز الدهتي هذا غير كاف. فإن هذا الغشاء 
يصبح عديم الفعالية مسبباً الجفاف وفقدان الرطوبة في فروة الرأس. وفروة 
.الجافة تتسبب بالتالي في جفاف الشعر وخفاء لمعانه وتقصفه. ويجب أن نذكر أن 
أهم أسباب جفاف الشعر والفروة هو الإفراط في استخدام مجفف الشعر الكهربائي 
(السشوار). ومستحضرات لل وصيغ الشعر والتموج والتجعيد. 





انعشار القشور على جذع الشعرة. دإ 
إن قشرة الشعر تنتج عن طفيل يصيب فركة ين كما يمكن أن تنتج عن اختلال 
الهرموئات أو عن بعض الأمراض مثل الإلتهاب الدَهنَى لفروة الرأس. بحيث يؤدى 
تمشيط الشعر بعلف وحك فروة الرأس بالمشط إلى زيادة القشور وبالتالي حدوث هذا 
الالتهاب؛ كما يمكن أن تؤدى الإصابة بمرض الصدفية إلى ظهور هذه القشرة التي تتسم 
بأنها غير معدية ولاخوف منها. 
كما يمكن أن تؤثر العوامل المناخية على الإصابة بالقشرة؛ حيث يشكو العديد من 
الأشخاص من زيادتها قي فصل الشتاءء 
.ويرجع ذلك خاصة إلى: 
قلة عدد مرات غسل الشعر. وبالتالي تقل نظافة الرأس مما يساعد على نمو وتكاثر 
الطفيليات والفطريات بفروة الرأس التي تكون بدورها طيقة من الدهون والقشور. 








كي الا يستدعي سقوط الشمر في آثناء الحمل استعمال أي علاج. 


الأنه عرض مصاحب للحمل فقط لا يستدعي أى تدخل من جانب المرأة الحامل سوى 
الغذاء الصحي. 


تنو 
ككف _سفوط الشمر بعد التعرض للإشماعاالوأوية 
الأن منابت وجذور الشعرة تتأثر سلبيا, التي تعرض لها الشخص إلا أن 


هذا الأثر لن يكون فعالً إلا في حالة التعرض الَسَلَتَمرٌ أو التعرض لكمية كبيرة من 
الإشعاع مرة واحدة. 








اس”؛ اختاري الإجابة المناسية, 
يفضل ألا يفرش الشعر وفروة الرأس بشدة؛ لتغادي تهيجهاء الذي قد يؤدي إلى خدشها . 
أو تدسسها في اخالات الآنية: 

ككف قبل حمام الزيت. 

كي قبل العمليس والتمويج الدائم. 
في الشعر اللصبوغ والمزال الونه. 








س؛؛ للعان الشعر إحدى خصائصه الطبيعية. قكيف تحاقظين عليها؟ 





باستخدام شامبوهات تساعد على استمراره لامعآ مع عدم استخدام الصبغات 
|والملونات بطريقة مبالغ فيها وكذلك استخدام مجموعة من الزيوت الطبيعية التي 
اتساعد على استمرار لمعانه. 


اسه؛ اذكري أسباب جفاف الشعر ونتائجه وطرائق الوقاية منه5 
الغدد الدهنية المتصلة بجذور الشعر تكون محدودة النشاط وبالتالي لا يصل للشعر القدر الكافي 
من الزيوت. وأسباب ضعف نشاط الغدد الدهنية تكون وراثية أو يسبب التقلبات الهرمونية أو 
نقص شديد في بعض أنواع المعادن أي الفيتامينات أو أسباب مكتسبة (حيث تكتسب من استسال 
مستحضرات تجميليه صناعية تفتفر اه مفياس الجودة المطلوية للعناية بالشعر كصبغات الشعر. 
كذلك المعاملة الخاطنة للشعر. الشامبوهاتِوَخَ, ومن أهم المؤشرات التي تدل على أن 


الشعر الجاف كونه باهت وبلا حيوية. ن. وي حند التعشيط وسريع التقصف. وغير 





مقاوم للعوامل الجوية.ومن طرق الوقاية من جفاف الْكتعرٌالتغذية الجيدة واستخدام الزيوت 
الطبيعية وعدم استخدام مجففات الشعر. 





ن”؛ ابحثي خلال مصادر التعلم المختاشة: ثم اكتبي تقريراً عن القذاء اليومي الكامل 








- لكل مرحلة من المراحل العمرية التي يمر بها الفرد صفاتها و سنا يقب مع دون الذي سوق 
تقوم به في الحياة و من أهم مراحله هي مرحلة البلوغ أو النمو والنضج أي مرحلة المراهقة. 

ومرحلة المراهقة: هي الفترة التي تبدأ بظهور علامات البلوغ إلى النضوج الكامل؛ حيث يحدث فيها نضوج 
عضوي وتطور عقلي من الطفولة إلى البلوغ. وهي تختلف في مدتها وتوقيتها من مراهق لآخر واتفق العلماء 
علي تسمية |! ن العمر من ١5 ٠١‏ سنة بفترة المراهقة حيت تحدث في البنات في الفترة ما بين ٠١‏ 
٠‏ سنة حيث يتعرضوا لتغيرات جسدية وفسيولوجية ونفسية وسلوكية تؤثر على الحالة الغذائية لهم. 
فالنمو الجسمي السريع يتطلب زيادة من الطاقة الحرارية والعناصر الغذائية الأخرى وكذلك يتميز المراهقون 
اعد لتك اختيدا هو ا اتوت انف لولغز لش عات 
والوزن. 

فالغذاء المتوازن الصحي خلال مرحلة المراهقة لا يفيد فقط في النمو الأمثل والصحة الجيدة خلال هذه 
المرحلة؛ بل يفيد أيضاً بالوقاية من الأمراض المزمنة فيما بعد. كما أن التغذية الجيدة تفيد الفتاة المراهقة في 








بالنسبة للفنيات حيث نكون سعرأ حراريافِي سره/* إلى ١7‏ سنة وتزيد إلى 1744 سعرأ حراريا في 


سن ١6‏ إلى 18 صنة. 





الغذائية المحبذة للولد "0 جراما وللبنت 8 4 جراماً. وتعتير هذه 
والمحافظة على أنسجة الجسم. 
ومن أمثلتها:البن و اللحوم والطيور والسمك و البقول (العدس). 

الأملاح ا 
إن الحاجة إلى وح 0 وفيتامين النياسين مع دورهم الرئيسي في التمثيل 
الغذائي للطاقة «تزيد مع الزيادة في الطاقة أو السعرات الحرارية؛ وبالنسية للفوليك وفيتامين ب7١‏ فهما 
ضرورين لتكوين الأحماض النووية. .وتزيد الحاجة إليهما بكميات كبيرة في الفترة التي يحدث فيها تكوين 











ضرورية. ويتطلب نمو الهكل العظمي إلى فيتامين د في حين أن سلامة الخلايا الحديئة الوظيفة تعتمد على 
وجود كل من فيامن أ* وفيامين ج. وفيتامين هد 3 
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وللجلد أهمية قصوى في حياة الإنسان بسبب الوظائف الحيوية التي يؤديها. و 
جمالهاء والاعتاء بها والحفاظ على نضارتها ونقاوتها أمرقي غاية الأهمية. 

وللبشرة بنية ديناميكية معقّدة تمد نفسها باستمرارء فهي تناثر بمختلف العوامل الخارجية؛ مثل المناخ. 
والغبار والعوامل الداخلية: كالامراض» وغير قللك. 


هي العلبقة السطحية للجلد والتي تشكل درع الحماية لجسم وتمتوي على مسام الإخراج العرق والإثرازات 
الدهنية: كما تختوي على الصباغ امعروف بالميلاتين والني نتكائر خلاله الحلايا وتعضاعف . 
وتكون البشرة من نسيج طلائي مركب حرشفي منق 





إناء كما تتكون من عدة طبقات ومن خلايا متنوعة. 











المشكلة 


أهدى فتاة في ال 
(15) من عمرهاء 
تشكو من مشكلة 
ظهرت في بشرتها 
وهي انعشار بقع 
حول أنفها وذقتهاء 
هي تريد المساعدة 
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قوائد تحذيرات 











أو الدعنية أو 
المابةلا 
سيما إذا تعرضت 
للحرارة أو ارود 
الشديدتين. 
تحذيرات: 

- حدر من 
سد تدعان 
المستحضرات التي 
نشف البشرة 
خاصة العي تحتوي 
على نسبة كحول 
عالية. 




















0 البقرة 
المختلفة 





[ الا 










-١‏ يقل الوجة 
بالماه البارد جداً. 








إفرازها للدهوه 
كذلك تظهر عليها 
أحياناًالحيوب ذات 
السرؤوس البيضاء 
التي تتحول بعد 
قشرة إلى رؤوس 
سوه تفرة 
منظر بشرتهاء مما 
يجعلها تخجل 
من مواجهة النان 
أحياتاً: وتثمنى 
أذ تقد إلى الحلى 


]| وماء الوره اليارد.. | 
2 إيساعد اثانك 


إلى ظهور البقع 
والمرؤوس السوداء. 
والمسام المفتوج. 
البشرة الدهنية 
الجافة قد تظهر 
ألنها يلت 
جلقة على اللدين 
بالإضافة إلى ظهور 


بقع وبثور . 






السليم لمشكلتها. 

















إنعاش البشرة. 











فواند/ تحذيرات 


تماماً. تعالج البقع 
مظن 
تحذيرات؟ 
- يحذرمن 
استعمال منظفات 
أو منعشات قوية 
لان هذه تقشط 
زيوت السشرة 
الطبيعية, 
لاتعصراو 
تخدش البقع أو 
السرؤوس السوداء 
أو الحسيسوب؛ أو 
االدمامل. 
- يدب أمتقازة 
الطبيب عند نشوة 
حب الشياب. 




















إنعاش البشرة ١‏ فواند/ تحذيرات 


خاني من الكتحول 
أويستعمل ماء 


ورد أو ماء ياردا, 












اش البش فواند/ تحذيرات 
المشكلة. انعاش البشرة ١‏ فوا 
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لوبي ة بعلاني 
ال (00) من 
عمرهاء بشرتها 
حساسة وتصاب 
بالاحمرار وتظهر 
عليها بعض البقع 
عندما تتعرض 
الاشعة الشمس أو 
تملس في مكان 
حار. جريت عدة 
أنواع من الكريمات 
للعداية بالبشرة إلا 
أن تحسس بشرتها 
بزداد عند استعمال 
هذه المستحضرات 
وترغب في معرفة 
كيفية العناية 
بالبشرة الحساسة. 


بسدون اختبارها 
ثلا ولانتطار مدة 
(14) سامةو 
للتاكد من 
وجود ا خساسية 
الديك ام لا. 









































الزيوانء 
عبارة عن سدادة كيراتينية دهنية أو شمعيةالقوم تتشكل على فوهة الجريب الشعري . 





الع مم 


| كثرة الإفرازات الدهنية || انقص فيتامين ؛ وب المركبٍ | ع 








تناول الأغذية الغنية بفيتامين أ ب والموجودة ‏ البيض, الكبدة: | | عمل حمام بخارا لتعقيم| 
الجبن» زيت كبد الحوت» وخميرة البيرة والحبوب. وتنظيف المسام. 


اميه 1-0 ان 
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بطريقة: سعلة وصحيحة يمكن خلائما التخلص من الزيوان.. 
تعريف الزيوان: الزيوان هو بثور وحب صغيرة سوداء. 

احضري قطعة قطن ضعي في فنَجانَجغير ملعقة كبيرة خل التفاح مع ملعقتان ماء فاتر؛ ثم 
نغمس قطعة القطن في الخل والماء ونممَنخٍالإمبادن التي يكثر فيها الزيوان نكرر هذه العملية. 
على الوجه كله لأن هذه الوصفة مفيدة جدا عيدب انق أيضاً وعليك تكرار العملية كل يوم 
قبل النوم. 


تنبيه: لا تغسلي وجهك بعد الانتهاء منه؛ لأنه يجب أن يبقى على الوجه حتى الصباح, 












تنظيفها ويساعد على تنشيط الدورة الدموية, 
ويسهل إدخال الأكسجين اللازم للخلايا من الأوزون. 





إنالة الزيوان يدويا 


أمعلومة إثرائية ‏ - 
5 يمكن إزالة الزيوان بالطريقة اليدوبة: وهي اكثر 
54 و قاد سحت ملكي 





ري الزبوان لم بضغط جانبيه باستخدام. 
السايق وبراعي أن تكوث الاظائر قصيرة؛ ون بل 
ا بقطعة فطن رطبة ( كما في الشكل 


١ 


تقر ليلى وأخواتها دائمً عن الأقنعة وفوائدها للبشرة؛ وقد حاولن مراراً اختيار الأقنعة المناسبة لبشرتهن: إل 
أنهن لم يوففن في ذلك ؛ لذا فهن بأملن المساعدة في تعريفهن بنوع القناع المداسب لبشرة كل منهن. 


القناع: 
مجموعة من المواد الطبيعية والصناعية توضع على البشرة؛ لإزالة الدهون الزائدة والمواد 
العالقة على سطحها. 








سسسسس ١:‏ سس 


ضرورية؛ لعالجة تجاعيد 
الوجه وإعادة الحيوية 


0 والانتعاش إلى البشرة. 


وتتقي مسامه. 


تحفز الدورة الدموية. ا تجدد خلايا الجلد 








فوائد أقئعة البشرة: 

تستخدم في تفتيح لون البشرة. 

تستخدم في حالات اللاتي لا ترغبن في وضع كريمات للبشرة.. 
<ا تستخدم في عمليات تقشير البشرة. 

ا تستخدم في ترطيب البشرة. 

















.ولساعدة ليلى وأخواتها سنذكر وصفات طبيعية لبعض الفسولات والأقتعة المغذية والوافية؛ والتي بالإمكان. ١‏ 
تحضيرها من بعض الفاكهة والخضروات؛ لأنها تحتوي على كل الفيتامينات التي تغذي البشرة وتنعشهاء 
ولتساسب جميع أنواع البشرة وهي كالتالي: 





5 


ي- 













| ملعقة كبيرة عجين. 
| ملعقتان كبيرتان حليب سائل أو البُذْرة . 


عر واحدة كل (15) بوم. 


العجيئ هي عيارة عن مزيج من دقيق | 
وماء وخميرة.. 
أ 






























حل برتقالة مسعوية. 
سل تفاحة مستوية. 
”يات من العنب ؛ أو كل ما لديك من تقطع البرتقالة والتفاحة والعنب أو 
35 القؤاكة الهترئة (على اختلاف تتواعها)- | ويضاف الليمون واللين والحليب 





ملعقتاك من الخليب السائل . النذاب وقريت والدئيق. 
ملعقتان من الليمون. اللدة: يوضع القناع على الوجه 
نم الرمت. ويستعدم مر ونقد كل را )ا 
ملمقة نشا مذابة في لماه. 


١|‏ للا ضير خعيرة. 






مزج المسل ولي مع بعضهماالبعش حتى 
١‏ بيخ تيل مولت |الريج جنا 

اللدة: يوضع الغناع على الوجه مدة ٠١‏ دفائق/ 
يله لفائر. ويستخدم مرة واحدة كل )1١(‏ ثم 








| سما" 
مقدار كوب من ماء الورد و 7 تقل 
يوضع الغسول في البراد بعد ان 
باستموار لانعاش الوجه. 





كل يستخدم كفسرل للرجه» وسمش للبشرة 


و 
في العلاقة بين العسل وله البشرة ؟ 


نعددت استخدامات عسل النحل فلم يعد الأمر قاصراً على أكله أو التداوي به فقد بدأت شركات 
التجميل في استخدامه في كثير من منتجاتهاء وامتد الأمر إلى صالونات التجميل الراقية حيث 
تستخدمه مع خلطات معينة: تحقيقا للأهداف الجمالية التالية: 

اا تنظيف الوجه والبشرة. 


از ترطيب البشرة. 










من مكونات الأقنعة؛ للحصول على قناع مفيد 
لشد عضلات الوجه. ومنحه نضاره. 
1 
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كوب ماء أو كوب عصير خبار. 
| بياش بيضة مخفوقة جيدا مع قطرة 


بالماء الفائر. ويستخدم مرة واحذة كل 5 


) 2511 





الإحمرار نئي عن إراز الدهون . 





هل للخميرة تأثير على البشرة ؟ كيف ؟ ولماذا؟ 
تعد الخميرة مصدرأ غنيا بالفيتامينات والأحماض الأمينية الأساسية والمعادن المختلفة والعناصر 
النادرة؛ كما تعد مصدرأ جيدآ للبروتين والمواد المضادة للأكسدة. 


وتستخدم في العناية بالبشرة والشعر؛ حيث يمكن استخدام قناع للوجه؛ لأنه يقوم بإزالة خلايا الجلد 
الميئة وتنشيط الدورة الدموية وتجديد خلايا الجلد. كما يؤكد بعض خبراء التغذية أن الخميرة لها تأثير 
إيجابي في مقاومة حب الشباب والحزاز الجلدي وحكة والتهاب الجلد. 








يلاثم البشرة المخخلطة. 


المكونات , 


الإ ملعتنتا طعام من ماء الورد 
كل ملعقنا طعام من عصير الخبار 
قليل من زيت الزيتون 


6 دن 








فو 


كا بساعد على ترطيب البشرة ولعانها. 
غني بفيثامين (1أ)؛ (ث) ٠(ه)‏ 









لالم الشرة لقف 





ملمفة كبيرة من الدفيق. 
ملعقة كبيرة من الفليسرين أو الفارلي.. 
7 الل صغيرةمنالسل. 
ا 
يا 







لَْاكبرة من الارز اناعم . 
ملاع كبيرة من الحليب السائل. 








( المكياج ) ا 

هيلة فناة مقبلة على الزواج: تمد صعوبة في التعرف على التوع درل تم عفر 
اع لي ا .: وتخطئ كثيرا في استعماله وترغب و0 
في معرفة كيف تعجاوز هذا ين داخل العصيًا 


| يمكن 
ثاب ودر علو 
نا ل من 


() مشتتحات الوان البشرة 


ناب ابشرةالامةلكنةإلى فقو يناب البشرة الندرحة فوته قي 
المج لني لس فها حمرةكثرة.. | يتساوى فيه لخلا الخمرة اقصفرة.. 



























في نصيحة تقدمينها لصيلة لتتجاوز مشكلتها. 


هيله عليك بالتعرف على نوع بشرتك أولاًء فلو كانت يشرتك خالية من الحبوب والنمش والكلف 
والاحمرار فهي موحدة وهذا يعطيكي مظهر رائع وغير مركب وفي حالة ظهور أي حبوب أو بقع 
يفضل؛ التغطية المتوسطة أو المتواز: المشاكل البسيطة كظهور حبوب أو اختلافات 
الونية بسيطة فهي (تحسن ملامح الوجه وتزيدها جمالا بدون الأثقال عليها). 
أما التغطية الكاملة: فهي لمن تعاني من مشكلة معينة كالكلف والنمش وحبوب 
المشاكل. 

وعندما تذهبي لتشتري كريم أساس تلاحظين وجود أكثر من تركيبة في ماركة واحدة. 

اتركيبة سائلة: يوجد منها عدة تركييات تناسب جميع البشرات؛ 

أتعدر 

إذا كنتي تعانين من بشرة فيها اختلافات لونية بسيطة عليكي اختيار كريم الأساس السائل للتغطية 
المتوسطة فإنه خفيف التركيبة ويمنح مظهرأ نضرأ كما أنه لا يحتاج إلى الكثير من المزج, 

مثال آخر إذا كنتي تعانين تجاعيد رفيعة وش جافة, عليكي اختيار كريم الأساس السائل الكريمي 
الغني بالعناصر المرطبة والذي يوفر تغطية بين لزي جدا والكاملة والذي يكون غنيا بالعناصر 
المشتتة للضوء وذلك لتخفيف مقدار الضوء الساقط حلى التجاعيد. 

أما إذا كنثي تعانين من بشرة مختلطة دهنية في الانف وجي ة :عند الجوانب عليكي باستعمال كريم 
الاساس ذو التركيبة السائلة الخالية من الدهن التي توازن بسرهإلتُوجات اللونية المختلفة للبشرة. 
وتحتوي على مواد تقئل من إفراز الدهن في منطقة الأنف والجبين وعلى عناصر مرطبة ملائمة. 
لمنطقة الخدين الجافة. 

أما البودرة المضغوطة: لا تناسب إلا صاحبات البشرة الدهنية تركيبة كريم الأساس المركبة بين الكريم 
والبودرة متعددة الاستعمالات مثالية لأنواع البشرة العادية والجافة. 

كريمات الأساس ذات الأساس الكريمي تناسب كل أنواع البشرة ما عدا الدهنية منها. 

مثال: بشرة تشكو من تلطيخات واحمرار ونهايات متقطعة للشرايين.. 

من الأفضل اختيار كريم الأساس ذو التركيبة الكثيفة الذي يغطي بقوة ويمكث في مكانه لإخفاء العيوب 
والشوائب. وقبل استعمال هذا كريم الأساس عليك بترطيب البشرة جيدأ مع التركيز على منطقة 
العينين.. 











بغيرها من 








مكونات كل نوع لها وميزاته؛ ومحاذير استعمالهوسعة العوة, والمعرية الموق والبد تع . ويمكلك تلظيم 
ذلك با جدول خاص ‏ 





1 


١ 







بمظهر ناثق. فلا تيائضي بالتأنق ولا تخثري استخد ام 
المساحيق؛ حتى لا تخفي معالمك الجمالية بدلاً من 
إبرازها بالشكل الذي يليق بهما. 
































قومي بجمع أكبر عدد من فراشي اللكباج غير للعروضة موضحة وظيقة كل نوع منها .. 
فرش الماكياج تختلف في أشكالها وأحجامها واستخدامها. يمكنك استخدام الفرشاة 
المناسبة التي تريحك أثناء عمل الماكياج. 
تأكدي دائما من جوده الفرشاة عبر تمريرها على بشرة يدك مع شدها لتري كم شعرة. 
|تخرج منها. إذا خرج منها الكثير فهذا يعني إنها لن تبقى طويلا والعكس صحيح. أنواع 
فرش الماكياج. 











بإمكانك توزيع كريم الأساس وتمديده على وجهك وأيضاً بإمكانك استخدام 
أصابعك أو بواسطة الإسفنج. 
؟- فرشاه خافي العيوب: 





أحمر الخدود.. 


٠ لكك‎ 


تستخدم لتوزيع أحمر الخدود على الخدود, بكو ناعمة الشعيرات ومستديرة أو 
مشطوية الجانيين.. 

: فرشاه ظلال العيون‎ -١ 

هذه الفرشاة تكون شعيراتها كثيرة وقصيرة ومستديرة. 

0 فرشاه دمج الظلال: 






الجفن أو تحت الرموش السفلى. 











بسمة فتاة لها إطلالات جميلة تغير الدهشة والإعجاب فيمن حولها: وذلك من خلال مكياجها البسيط والأنيق:. 
فهي دائما تبدو أكثر شياباً وحيوية؛ لاتباعها الخطوات الصحيحة عند تزيين وجهها وتلك الخطوات هي: 


رمو 


يستعمل كرم الأساى في عمليتي التظليل والتفتيح للبشرة؛ مما يساعد على تقريب شكل الوجه إلى الشكل 
البيضاري الثالي قدر الإمكان: وبخاصة في مناطق الجبين والوجنات والذقن والانف: وذلك بعد تحديد منطفتي 
النظليل والتفتيح ؛ ولابد من استعمال الإضاءة الكافية لإبراز ملامح الوجه وحجمها؛ كما توجد في الوجه بعض 
النفاط وامناطق التي تحتاج إلى عداية اكبر قي وضع مُستحضر الآساس لإبرزها وتوضيحها كلمنطقة الواقعة أسفل العين 
.وما حولها والوجنات وأسفل الحاجبين والذقن والبهة وزوايا لقم والانف: كما في الاشكال الموضحة. 








عناطق التظليل لبعف اجزاء الأنف 
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بفضل استعمال البودرة العادية للبشرة الدهنية : والبودرة اتراصة للبشرة الافة؛ زيادة امادة اللاصقة فيها وارتفاع 
رطوبتهاء وأما املو منها بالالوا: القرمزي والاحسر والمرتقالي والبتي» فتستعمل بشكل أساسي في الاجزاء التي ثم 
اتظليلها حسب قياسات شكل الوجه وحدوده. 

ونساعد البذْرة وأحمر الحدود وكوم الأسلى على ثقريب شكل الوجه إلى الشكل البيضاوي. 

وفيما باتي بعض أشكال الوجوه وكيفية تقربيها إلى الشكل البيضاوي باستعمال 
نظلل الاجزاء اليارزة الكبيرة بالبدّرةالممونة: كما في الاشكال الموضحة حيث تيدو الأجزاء أصفر ويخيل للناظر بان 
شكل الوجه بيضاوي. 





أحمر الخدو. حيث 











وحولي النظر عن نقاطها الضعيفة. فإذا كان فمك جذابا 
أبرزيه من خلال أحمر شفاه لافت للنظر. وإذا كانت عيناك 
ن اهتمي بمكياجها واختاري الألوان المميزة لها. 




















استعمال التقشير ليس جديداً في المجال التجميلي. فقد لجات الى فوائده النساء الفرعونيات 
ويعدهن النساء الهنديات . 

وكل منهن كانت لديها طريقتها الخاصة بالتقشير باستعمال أوراق نباتية او مستحضرات 
طبيعية لحك البشرة بهدف ازالة الخلايا الميتة عنها واكسابها النضارة. 

اما زال الغرض من استعمال التقشير نفسه في أيامنا هذه ولكن اختلفت التقنيات المستعملة 
التطبيقه 


فمن التقشير الكيمياني وصولاً إلى الليزر تعددت الأساليب ولكن بقيت النتيجة واحدة: 
إزالة البقع والتجاعيد والندبات. 

هذا ما أكدته الدكتور: إل حكيم» المتخصصة في طب الجلد والشرايين والجراحة 
الجلدية والليزر التي زودتنا باحدث ما يتعلق بالتقشير في المجال التجميلي. 

التقشير ‏ أنواع 

*التقشير السطحي: يطبق كل أسيرَِين أووثلاثة لتبدو نتانجه جلية على البشرة. ويتم 
تكراره ست أو سبع مرات للحصول عل النيجة المطلوبة. 
يعمل التقشير السطحي على الطبقة الحارَجزٌمن البثيرة فيكسبها رونقا ونضارة. 
ويمكن أن ندرج في إطار التقشير السطحي ايُصإْو2#. 

“التقشير بالفينول أو التقشير العميق: يتم إجراؤه كيَكُرفة العمليات ويخضع خلاله. 
المريض للمراقبة القلبية. وهو لا يطبق إلا في حالات نادرة نظرأ لخطورته ويصلح لإزالة 








التجاعيد العميقة. 

هناك أنواع من التقشير يتم إجراؤها بالليزر وهي شببهة بتقنية التقشير الكيمياني من حيث 
النتائجر 

يتم تكرارها كل شهر مرة فتكسب البشرة نضارة وتخفف البقع الحمراء الصغيرة والتجاعيد. 





يترك هذا التقشير إحمرارأ خفيفاً على البشرة يمكن تغطيته بالماكياج. وأما عن النتائج 
النهانية التي يعطيها نضارة وإزالة للتجاعيد الصغيرة بعد تطبيق حوالى ؛ أو © جلسات. 
وماذا عن الفوائد الحقيقية لليزر في مجال التقشير؟ 

يعطي الليزر نتانج مفيدة جد في هذا المجال فهو تقنية سهلة ويسيطة وغير مؤلمة. 
لا تترك أي آثار على البشرة. فهو يزيل البقع البنية السطحية والبقع الحمراء و الوردية 
ويحسن نوعية البشرة. 











ع نود احبر الإخفاء عيوب الان 
نفع مشكر نه رخ - داس مع ندل 


ا 






هناك فاعدة أساسية لاختيار مظلل العيون تقوم على تريمة الوان: استخدام مل الأساى من لوث حباديء وار 
من لوث رئيس وقالث من درجة اتحمق من لوت النظليل؛ للناكيد ورايع بدرجة أفتح! لإراز العينن . 
كا تنطى كل منطفة لعين» أي الحفن الأعلى ء باسالى سخا ( 8166 60868) من لوث حياديء لبعد من خط 
الرمش العلوي إلى الحاجب. 
اق يستعمل المظلل الاساسي بلوث حيادي طبيعي مع كامل البق العلوي . 
كو برضع المظلل الرئيسي الملرن على المفن وصرلاً إلى تزيف العين كي علي الفين) 1 . 
كي نستخدم فرشا صغيرة؛ لنشرالظل الداكن يشكل خط رفيع على طول فتحة العين قرب خط الرموش. ١.‏ |7 








- 

7 كيج لإعطاء طابع جذاب يترك الخط الرفيع على طول قتحة العين دون دمج أو تمويه: ولإعطائه نتيجة طبيعية 
ذاعمة يمكن دعجه بشكل مشو . 

ْ كييق. .يوضع اللوث الأغمق بواسطة فرشاة تحت الرمش السفلي بدءا من متتصف العين وباتحاه زاوبتها الخارجية. 
يوضع اللون الفاح أو اللؤلؤي مياشرة تحت رسمة الحاجب. 






عينيك بارزا. راعي أن يكون مكياج شفتيك شفافا. 


قومى بتطبيق عملبة وضع لمكباج التى تم شرحها على إحدى زميلاتك تتعت إشراف معلمنك .. 


طريقة وضع المكياج بالصور سهلد<ا. ( 
الخطوة الأولى للوردي: بعدما تضعين/لكوتسِيار على العين والبودرة. 
تضعين طبقة من الوردي على الجفن المت" ا 





بعدها تضعين طبقة أغمق من اللون الوردي. 
تدمجين اللون الوردي بالأحمر أو بالبنفسجي. 








تحت الحاجب تضعين لون أبيض أو لمعة بيضاء 
.وفي كذا مستحضر خاص فقط بوضعه تحت الحاجب 
وإذا ما توفر عندك ممكن أنك تضعين أي شدو أبيض 
وتقومين بدمج كل طبقة بالثانية. 


ع 
وبعدها تضعين اللون الأسود على نهاية الوردي 


الغامق وعلى الجفن المتحرك ممكن وضع كحل جاف 
أو سائل وممكن أنك تكتفين بهذه الخطوة. 


إذا أردتٍ المكياج دخاني فضعي اللون الأسود بهذا 
الشكل وحاولي تدمجيه مع الطبقة التي فوقه لكي 


تصبح على شكل .. (أسود .. وردي غامق.. 
وردي فائح .. أبيض). 


اللصمدل | 


يط 


يمكن أنكِ تضيفين لمعة وردية في وسط الأسود 








ما ألوان الظل المناسبة للعين البارزة ؟ مع توضيح السبب. 


مكياج العيون البارزة؛ لهذا الشكل من العيون يعتمد على ألوان الباستيل (الرمادي الفضي- 
البنفسجي الفاتح - البرتقالي الهادئ- الأخضر الفاتح الوردي الفاتح) الفاتحة؛ والتركيز على 
اتقنية مزج ظلال العبون على كامل الجفون لاضفاء اللمسة الحالمة للعيون البارزة: وابتعدي عن 





بالثة ألوان الباستيل المناسبة للعين الجا / 





شكل العين البارزة ألوان الباستيل.. 








الإخفاء بروز الشفتين يستعمل لوذ نمق للقسم الوسعلي» آما الطرقين فيمكن استعمال لون فاخ . 
حيسيه 

هه 
الإعطاء الشفتين بروزا واضحأء بُرسم لون نيط خارج الشفتين ومحاولة تمويهه مع لون أحمر الشفاة الستخدم. 





حم 


الإعطاء المزيد من البروز للشقتين, برسم حخارج خط محيطهما خطاً باللون الابيض. 
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اخلقة الحاجب رفبعة وعلى شكل قوس يكون ظلال المين من لوث واحد . 


خلقة الحاجب على شكل مثلث مقتوح: يكون ظلال العين قريب من لون البشرة ويسم خط العين واضح , 


لوي مم ١‏ 5 
يستعمل بحركة أفقية لون أحمر الشفاه على / ا 



























































4و1 


خلقةشكل الحاجب قصيرة؛ يكون ظلال العين قويا ومتداخل الالوان.. 


لتصحيح شكل العينن اماثلنين نزولاً عدد الطرفين الخارجيين: برسم خط داكن مائل باتجاه الطرفين الحارجبين. 
للحاجبين؛ مما بعطي طابع الوجه اببشوش. 





الإعطاء مسافة أوسع ما بين عينين متقاريتينة يوضع لز 00 يدتهي 
تدريجياً عدد الصدفين. 


.الضيقة: بوضع اللو الآبيض على الحفن الداخلي وبرسم خط غامق بعيداً فليا عن 














الإعطاء شكل لوزي لعينين دائريتين: برسم خط *فقي على جاتبي العين ويُطلى بظلال مموهة بشكل أفقي.. 












































وناقشبه مع معلمتك وزمبلاتك . 


اس/ما حكم تشقير الحواجب؟ 
الجواب: 

يقول علماء الأصول: الخكم ينور مع علته وجودا وعَدمًا. 
والعلّة في تحريم النمص هو تغيير خَلق ا ايه العلماء تشقير الحواجب لوجود نفس 
الّة. وسلنلت اللجنة الدائمة للبحوث العلمية و١!‏ ,وف فمكة عن حك فد ٠‏ فاجابت: 
اتشقير أعلى الحاجبين وأسفلهما بالطريقة المذكور: خلق ا 
ان للنمص المحزم شرغًا احيث إله في مام 0 















الفعل ا بالكفار. أو كان في استعماله ضر على الجسم أو الشعر, لقول الله تعالى: 
ذل لوا بياغ إل اللة) وقوه كم الااضرر ولا ضرار. والتشقير له صفة البقاء؛ ولو 
المدة. مثل شهر أو شهرين. .5 

بينما خافي الحواجب: ليس له صفة الدوامر 

واستال خافي الحواجب في مثل فده جالة أمنلم وابعد عن المحذور. 





والله تعالى أعلم. 
المجيب الشيخ/ عبد الرحمن بن عبد الله السحيوأ | 
عشم ملب الدحوة وللإزها 





وما نسبه البعض للشبخ ابن عليمين رحمه لله بجوواعضقي.. 

أما الشيخ المديهش وهو ممن سمح لهم الشيخ ابن علي أؤحمه الله بالإفتاء ومن كبار طلبته 
أوضح اللبس الحاصل حول قول البعض بجواز تشقير الحواجب ونسبها للشيخ ابن 
رحمه الله: فقال: أن ما قصده الشيخ رحمه الله هو تشقير الحاجب ككل وليس تحديده بالتشقير 
افيبدو بالنمص. 

الاختلاف بين العلماء يجب أن يجعلنا أكثر حيطة؛ وأن نأخذ بالأحوط وأن لا تتتبع الرخص 
خاصة أن فتوى كهذه وردت من هيئة كبار الطماء. 

هي والله فتنة وشبهة عظيمة وقعت فيها الكثير من النساء ومن وقع في الشبهات كمن وقع في 








الحرام نسأل الله السلامة والعافية. 
جزى الله شيخنا الكريم عبد الرحمن السحيم أعظم الأجر والمثوية للإفادة نقلاً عن موقع سيدتي. 










من المهم جداً على الفناة بعد أن اكتمل جمالها أن تعرفً؛ 
جد ويمكن أن تغني الجمال وتزيده حاذبية. 


؛ وكيف تتكلم؛ لآن هذه الآمور مفيدة. 





>©>ظ]ؤغثغثضثْ_غثلغآ787#ل_“ء١‏ ص 
التقويم 


اس١‏ ؛ قدمي خمس نصائح لزميلاتك المقبلات على الزواج تساعدهن في كيفية الاعتناء 
ببشرتهن. 


بعض التصائح حول عناية العروس بيشرتها: 
- تناول الماء بكثرة؛ لأن الماء يغصل الجسم من أي شوالب. 
تناول الجزر أو التفاح يومياء لاحتوانهم على فيتامينات هامة. 
تجنب تناول المأكولات الحارة والحد من تناول الأطعمة المقلية والمكسرات خاصة قبل 
افترة مناسبة من العرس. 
- اتباع نظام صحي لتنظيف البشرة وتخليصها من البثور أو الشوائب. 
- ترطيب البشرة بشكل يومي مع وضع كريم مغذٍ قبل النوم لتمتصه البشرة وتستفيد منه,. 
- ضعي كريم مرطب في ا ليساعد ا 
س1 ؛ اقترحي قناع لإزالة ابقع ميث تعرضت رضت 


غسول الأفوكادو والجزر والخيار: 77 


اصنعي مزيجا من بيوريه الأفوكادو والجزر والخيار وضعيه على بشرتك ثم اتركيه حتى 
يجف تمامأً. بعدها قومي بغسل بشرتك بالماء البارد. 


فهذا المزيج الرائع سيقوم بتفتيح لون البشرة وتغذيتها وترطيبها بشكل عميق بفضل 
الأحماض الدهنية الموجودة فى الأفوكادو والفيتامينات والعناصر المرطبة الموجودة 
بالجزر والخيان. 





هك 0 
التقويم 
اس" ؛ رتبي مراحل وضع اللكياج على الوجه. 


أسس مهمة قبل وضع الماكياج: 

التنظيف السطحي للبشرة وتهينتها لاستخدام الماكياج. ثم مسح البشرة بالليمون أو مغذي سائل 
(الأسكنيول)؛ يلي ذلك تغذية البشرة عن طريق الأقئعة والزيوت المناسبة| تحريك 
الدورة الدموية التي تتواجد في البشرة؛ عن طريق تحريك الأصابع بحركة دائرية للبشرة؛ وفي 
النهاية ترطيب البشرة عن طريق المرطبات. 

تاتى الخطوة الأولى في نظافة بشرة الوجه جيدا ثم تضع المصحح أسفل العين ونبدأ في توزيعه. 
جيدا حتى يندمج مع البشرة. 

ام تأتى الخطوة الثانية: وهي وضع كريم الأساس فهو يعتبر وراء بقاء الماكياج لأطول فترة. 
ممكئة؛ حيث يعمل على امتصاص الزيوت التي تفرزها البشرة ويعمل على تثبيت مستحضرات 
التجميل. ولابد أن تختار الفتاة النوث النناسب لبشرتهاء ونضع منه طبقة رقيقة مع توزيعه بشكل 





الفرشاة ثم نحركها ونبدأ بعدها في 
ومنطقة تحت العين فعند وضع 
بودرة الأساس على تلك المنطقة يجب رفع العين إلى أعلى لتغطية منطقة أسفل العين كاملة. 
والخطوة الرابعة: تكمن في تحديد العينين بقلم أسود أو بني داكن من أعلى وأسفل حتى تمنحها 
نظرة متألقة ويمكن استخدام ظل جفون داكن اللون وتطبيقه بنفس الطريقة. 
أما وضع ظل الجفون فهو يأتي في الخطوة الخامسة: وهى تختلف وقت النهار عن الليل. فالعمل 
يتطلب اختيار ألوان فاتحة وهادئة ويفضل وضع درجة واحدة؛ أما في أوقات السهرات فيمكن 
وضع مختلف الألوان والدرجات والمزج بينهم لابراز عينيك بشكل قوي. وحتى تزيد الفتاة من 








جاذبية العين يمكن وضع ظل الجفون الكريمي الفاتح أسفل الحاجب مباشرة؛ ثم نمرر فرشاة 
الماسكرا على الرموش بداية من الجذور إلى الأطراف ومن الممكن إعادة الخطوة مرة أخرى 
لتثبيت اللون الأسود أو البني الداكن وجعلها أكثر كثافة. وتنتهي خطوات الماكياج بوضع البلاشر 
أو أحمر الخدود كخطوة سادسة: وأحمر الشفاه في الخطوة السابعة. 





© بحم ل 
التقويم, 
س؛ ‏ ما مواصفات الجودةلمواد التجميل التي ترغبين استعمالهاة 


مواصفات الجردة: 


أن تكون من مكونات طبيعية خالية من المواد الكيماوية وتكون من ماركات غير 
مجهولة المصدر والصناعة. ويجب أن تكون صالحة للاستعمال وتاريخ الصلاحية 
ساري؛ يتم اختيار الملائم منها للبشرة وللفترة ساء كانت صباحية أو مسائية. 


اسه ؛ ابحثي في مصادر التعلم الاختلضة عن تعريف مفهوم الكلف وأسباب ظهوره مع توضيح 
طرق الوقاية والعلاج منه. 


مفهوم الكلف:- هو بقع بنية تظهر عَلَيَر الجلديويمكن أن يصيب الكلف أي شخص إلا أنه أكثر 
شيوعاً عند النساء وخاصة الحوامل أو اللانيإيقدارلن موانع الحمل الفموية. 

أسباب ظهوره:- يحدث الكلف نتيجة تحفيرٌالذلأيا المصنعة لصبغة الميلانين (الخلايا 
ل ير 00 
الخلايا إلى أفراز صبغة الميلانين بكمية كبيرة لدى الأشعة الشمس. النساء ذوي 
البشرة البنية الكاشفة واللاتي يسكن مناطق مشمسة هن الأكثر عرضة للكلف. تلعب القابلية 
الجينية دورأ هام في تكون الكلف. كما تزيد احتمالية حدوث الكلف عند وجود أمراض الغدة. 
الدرقية. ويعتفد أن زياد إفراز الهرمون المحفز للخلا الميلاننية الحاصلة نتيجة التوتر قد 
تسب تفشي الكلف. .الكلف مرافقا لداء أديسون (قصور قشر الكظر) ويحدث 
في الوجه وفي الأماكن التي تتعرض للرضح والاحتكاك من الجلد. 






طرق الوقاية منه: تختفي البقع عادة من تلقاء نفسها في غالبية الحالات؛ وتستغرق عدة 
شهور لكي تختفي عند السيدة الحامل أو وقف حبوب منع الحمل. 
توجد عدة مستحضرات وعقاقير تسرع في زوال البقع يجب استخدامها تحت إشراف الطبيب. 





© أ 000 
التقويم. 


س”؛ أعطي أمثلة من النباتات التي تستعمل مستخلصاتها كمطهر: منظف: قابض ؛ وملين للجلد.. 


عصير الليمون: 
عصير الليمون من أفضل المنظفات الطبيعية للبشرة. 
كما يمتاز بتأثيرة القابض للبشرة.. 

القرئفلة 


العييا ا بي اكخرة اتات تع بده احا كر 0 
والبؤر 


القرفة: 2 


بست ليت المسترع م لف فى عل ثبي الل ويه كا تخد 
كعلاج للجلد من حروق الشمس. 





هج فى 20000 
التقويم. 


اس" .ما مناطق التظليل التي يُعمل على إخفائها في الوجه المريع عند تزيينه؟ 


مجمل الوجه: إذا لزم الأمر تظليل داكن على الفك السفلي. 
تظليل الخدين: صاعد وقريب من جانبي الأنف. 
س4 عللي ما يلي 
ل عدم السماح للأخريات باستعمال قلم تخطيط العيرن والماسكارة وأحمر الشفاه. 
الأنها تعد من الأدوات الشخصية الناقلة للأمراض. والتي قد تصيب العين بالالتهاب. 
استبدال فرشاة ظلال العيوت وأحم) دود والاسفنجات كل سنة أشهر. 
لأن ممتي تسم ورف ععري أ نان تع لق هذ قو 


كف استبدال الاسكارة كل ثلاثة أشهر. 
الأن مجغل الرموش الماسكارة يعد أحد الأماكن الأكثر شيوعا لترعرع البكتيريا بسبب 
طبيعته الرطبة. إذا استعملت فقط للمناسبات الخاصة. يمكنك استبدال المجمل كل سئة. 
شهور. إذا استعملتيه يوميآ فيجب استبداله كُلَ ثلاثة شهور. 


كي اختبار كرم الأساس اخالي من الدهون للبشرة الدهنية. 
لأن ذلك يؤدي إلى انعكاس طبقة لامعة على الوجه. 





ب هكل ىال 
التقويم, 


اس؟ ؛ عددي الفيتامينات والأملاح المعدنية الأساسية التي تدخل في بناء خلايا البشرة. 


فيتامينات الجمال: 

العلاقة بين جمال حواء وتغذيتها علاقة وثيقة وهناك فيتامينات تلعب دورأ رئيسيأ في جمال 
البشرة ونضارتها وتستطيع حواء أن تحصل على ما يحتاج إليه جمالها من فيتامينات 
الجمال التي تحافظ على نعومة البشرة وتعمل على تغذيتها بل أن بعض أنواع الفيتامينات 
اتستطيع المساعدة على تأخبر معالم الشيخوخة واستعادة ما قد يكون قد ضاع من الجمال 
والحيوية بفعل الزمن أو الإهمال وعدم العناية التامة لذلك سنشرح و بإيجاز شديد لأهم 
الفيتامينات الأساسية وخصائصها ووظائفها وأين توجد وكل ما يهم حواء عن تلك 
الفيتامينات التي تلعب دورأ رئيسيا في إبراز جمال حواء. 

فيتامين أ: 

يعتبر هذا الفيتامين هو الغذا+/)اضحي الأول للجلد فهو يمده بالحيوية ويكسبه النعومة؛ بينم 
بؤدي نقصه لجفاف الجلد وتشقق/ت ويعتقق/ الجزر من أغنى مصادر هذا الفيتامين. 





فيتامين ب5: 

يسمى فيتامين ب؟ ريبوفلافين؛ وقد نبت, 5 البشرة دهنية لذلك ينصح بتناول 
هذا الفيتامين أو مجموعة فيتامين ب المرا . كما يؤدي نقص هذا الفيتامين إلى 
ظهور تشفقات عند زاويتي الفم تشوه جمال المأ ويتوفر في اللبن واللحوم والبيض 
والحبوب غير منزوعة القشر خاصة القمح. 

فيتامين ب 4: 


اله أسماء عديدة أشهرها البيوثين ويعمل هو الآخر على: 

حماية الجلد والأغشية المخاطية يمنع تساقط الشعر هو ضرورياً تمامأ كفيتامين ب 
يحتاج الشخص البالغ إلى حوالي 7٠٠‏ ملليجرام يوميا كحد أدئى: ومن أهم مصادره 
الطبيعية: الكاكاوء اللبن ومنتجاته؛ الخميرة وصفار البيض 

ينصح بتناوله بكثرة وذلك سواء من مصادره الطبيعية أو في صورة كبسولات. 





